Vyvhodnoceni — Modelova situace AMOK
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Spravné odpoveédi
1) Pokud mate u sebe telefon a okolnosti dovoli, zavolate na &islo:

(a‘l)?Zavolém na linku 158.
-b) Zavolam na linku 112.
c) V téchto situacich vola na linky IZS obrovské mnozstvi lidi (vSichni zasazeni,
kolemjdouci atd.). Linky jsou pretizené, nevolam proto nikam, abych nepfispival

k zahlcenosti linky.

2) Do vasi uéebny vbéhne postieleny spoluzak. M3 zranéni na stehné, rana masivné

krvaci, spoluzak je bledy. Jak poskytnete prvni pomoc?

a) Spoluidka polozim, ranu pevné stahnu ¢imkoli, co mam k dispozici (rukav kosile,
tricko), postizenou koncetinu zvednu nahoru.
(b)) SpoluZdka poloZim, pevné stlacim krvacejici cévu pfimo v ranég, zajistim protiSokova
opatieni.
c) Spoluzaka poloZim, ranu neosetiuji, ale pomoci zaskrcovadla, které pfiloZim nad ranu

na stehno, zmirnim krvaceni. Zajistim protiSokova opatfeni.

3) Slysis, Ze stielec je na vasi chodbé, kroky nejsou pfilis hlasité, je v pomérné velké

vzdalenosti. Co udélate?

a) Zkusim dobéhnout k hlavnimu schodisti a utéct.
(h.)\) Zabarikaduji spoleéné se spoluZaky dvere, popfipadé je zatarasim vellkymi
predméty.

c) Zavoldm svym blizkym, abych jim sdélil, co se déje, jak situace aktudlné vypada.
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4) Uslysite Janu, které se podatilo uprchnout z WC, vola o pomoc. Kfici, Ze je

postfelena a silné krvaci. Podle hlasitosti mate pocit, Ze je blizko dvefi.

a) Mize byt v pfimém ohroZeni Zivota, okamZité vybéhnu na chodbu, je nutné Jané
poskytnout prvni pomoc a zastavit krvaceni.
b) Utitel a tfi nejsiln&jsi z vas vyb&hnou na chodbu, a co nejrychleji donesou Janu do
ucebny.
ﬂ:.) ) Je nutné myslet na vlastni bezpeéi a bezpedi ostatnich, ziistaneme v ucebnég,

nikomu neotevieme.

5) Stfelec se bliZi ke dvefim vasi u¢ebny, dvefe jsou odemcené a nejsou v tuto chvili
nijak zajisténé. Je tedy velmi pravdépodobné, Ze kaidym okamZikem vejde stielec

dovnitf. Co udélate:

a) Pokusim se vylézt oknem a utéct.
b) Lehnu sinazem s rukama za hlavou, kdyZ nebudu klast odpor, pravdépodobné na mé
nevystreli.
6:}) Najdu si cokoli, co miiZu pouZit jako zbran, a pockam u dvefi, abych stielce
| pFekvapil vlastnim Gtokem. Pokud je to moiné, domluvim se s ostatnimi a

zautocime spolecné.



6) Vidis, Ze tvé spoluZacce Veronice je zle. Opira se o lavici, tiese se, zrychlené dycha,

poti se a stéZuje si na bolest na hrudi. Vi, Ze se Verca s ni¢im neléédi. Jak ji mizes

pomoci?

a) Popleskam ji po tvafich nebo pres ruce, popfipadé ji poliji vodou. Pfekvapeni odvede
pozornost a pomuze, aby mé vnimala.
@))Pomalu a klidné na ni mluvim, posadim ji na zem, snaZim se zklidnit dychani.
c) Mluvim dlrrazné a hlasité, klidné na ni zakfi¢im, popfipadé s ni zatfesu, protozZe

potfebuji, aby mé zacala vnimat.

7) St¥elec se nyni pohybuje v hornim patfe budovy, slysite kroky, vystiely i kiik. Na

vasem patie je ticho.

(a_)) Bez prodleni utecu poZarnim schodistém, které je hned vedle nasi ucebny. Je
dulezité jednat rychle. Ni¢im se nezdrZuji, nic si s sebou neberu.
b) Nékolik sekund pozorné posloucham, abych mél jistotu, odkud hluk pfichazi. Az poté
utikam pozarnim schodistém, které je hned vedle nasi ucebny, z osobnich véci osobni
si vezmu jen to nejnutnéjsi, doklady a mobil.

c) Zistanu v bezpedi ucebny, ze tfidy nenechame nikoho odejit.

8) Do budovy vstoupila policie, vidite oknem nékolik policejnich aut i to, Ze vstupuji

hlavnhim vchodem do pfizemi.

a) Opatrné vyjdu z u¢ebny a snaZim se k policistiim co nejrychleji dostat. Musim je
informovat o zranénych, aby se k nim pomoc dostala co nejdfive.
(b)) Zustanu v uéebné, dvefe nechame zamcené a ¢ekam, aZ policie dorazi pfimo k nam.
c) Odemkneme a otevieme dvere, tim policii usnadnime vstup do tfidy a zrychlime

prohlidku celé budovy.



9) Podafi se ti utéci pied budovu skoly a vidis, jak se k zadnimu vchodu bliZi tfida,

ktera méla venku na hfisti hodinu télesné vychovy.
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(a)) Hlasitym kiikem se je snaZim varovat pied vstupem do budovy.
b) Dal pokracuji v Gtéku, kiikem bych mohl stfelce upozornit na sebe i na nové pfichozi.
c) AZto bude moZné, zavoldm na linku 158 a budu policii informovat, Ze do budovy

vstoupila zadnim vchodem dalsi tfida.
10) Jaké jsou hlavni zasady jednani pfi utoku aktivniho stfelce?
a) Utikej! Schovej se! Zavolej pomoc!

(b)) Utikej! Schovej se! Bojuj!

c) Zavolej pomoc! Schovej se! Bojuj!



